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Muchas veces las personas visitan al médico porque padecen problemas que afectan 
a diversos órganos internos del cuerpo.  

Los médicos frecuentemente usan las escanografías nucleares para conseguir 
información acerca del funcionamiento de los órganos y para detectar problemas en 
áreas específicas del cuerpo tales como tiroides, corazón, hígado, y huesos. 

Si su médico le ha recomendado una escanografía nuclear, la decisión final de 
someterse a este procedimiento es también suya. 

Este programa de educación al paciente le enseñará los beneficios y los riesgos de 
este procedimiento. 

Procedimiento 
Usted se someterá a una escanografía nuclear diferente a la escanografía de otra 
persona, todo depende del órgano que se quiera examinar. 

La gran diferencia entre las escanografías es el componente químico farmacéutico 
que se utiliza en cada una y cómo es administrado. 

Los componentes químicos que contienen materiales radioactivos son repartidos por 
el cuerpo. Se toma una imagen del cuerpo con una máquina especial que detecta el 
compuesto radioactivo. 

Los materiales radioactivos emiten una radiación muy leve que se detecta por medio 
de máquinas especiales. 

Después de años de estudio, se ha comprobado que esta radiación es tan leve que no 
representa ningún riesgo para la salud, con la excepción de los fetos.  

Los compuestos químicos que tienden a depositarse en las glándulas tiroides son 
usados para la escanografía de los tiroides. Los compuestos químicos que son 
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recogidos por el corazón se utilizan en las escanografías del corazón. Lo mismo se 
puede aplicar a los huesos, al hígado y a otros órganos. 

Durante estos exámenes, los médicos determinan si las glándulas tiroides son 
hiperactivas o están trabajando bajo niveles de funcionamiento normales. 

También se pueden detectar problemas cardiacos. 

También se pueden detectar cáncer de hueso, fracturas o malformaciones. 

Se puede incluso determinar dónde ocurren las infecciones. 

Los componentes radioactivos son administrados por vía oral o intravenosa. A veces 
se toma una muestra de sangre del paciente, se mezcla con el compuesto químico, y 
luego se inyecta de nuevo en el flujo sanguíneo. 

Este examen puede hacerse todo de una vez o en varias etapas. El paciente quizás 
tenga que volver para que se tomen más imágenes uno o dos días después. 

Este procedimiento se suele hacer sin que el paciente tenga que ser internado. Usted 
podrá volver a su casa unas horas después del examen. 

Una vez que el radiólogo esté satisfecho con las imágenes, el examen termina. 

Riesgos y complicaciones 
Este procedimiento es muy seguro. Hay, sin embargo, riesgos y complicaciones que, 
aunque son poco frecuentes, son posibles. Usted deberá conocerlos por si suceden. 
Si usted está informado, podrá ayudar a su médico a detectar las complicaciones a 
tiempo.  

Durante este procedimiento se utilizan materiales radioactivos. La cantidad de 
radiación usada durante este procedimiento se considera segura. Sin embargo, esta 
misma cantidad podría ser peligrosa para los fetos. Es por eso muy importante que 
usted no esté embarazada antes de someterse a un examen radiológico electivo. 

Algunas personas pueden ser alérgicas a los compuestos químicos usados en este 
examen. Asegúrese de informar a su médico sobre todas sus alergias y sobre 
cualquier reacción alérgica que usted haya tenido en el pasado.  
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Resumen 
Una escanografía nuclear puede ser de gran ayuda en la detección de muchos 
problemas de los órganos internos. 

Los diferentes órganos pueden necesitar distintos tipos de compuestos químicos, que 
son administrados por vía oral o intravenosa. Las escanografías nucleares también 
pueden tener duraciones diferentes.  

Esta escanografía ayuda a detectar los problemas de órganos tales como el corazón, 
hígado, huesos y glándulas tiroides. 

Las escanografías nucleares son muy seguras. Los riesgos y las complicaciones son 
extremadamente raros. Conocerlos le ayudará a detectarlos lo más pronto posible si 
es que se presentan. 
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